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ACTNOW

.. or never!
Voice of Community

Nota ACTnow

Baru-baru ini, ramai telah terjejas akibat banjir di Malaysia disebabkan hujan yang berterusan.
Namun, sehingga hari ini, terdapat beberapa kawasan masih terjejas dan MET Malaysia telah mem-
beri amaran bahawa terdapat kemungkinan untuk hujan lebat.

Banjir boleh menghanyutkan segala-galanya tetapi ia tidak dapat menghapuskan harapan di anda.
ACTnow berdoa agar anda semua mempunyai kekuatan untuk menghadapai masa yang sukar ini.

Aplikasi Komuniti ACTnow sentiasa tersedia untuk anda.
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“Terima kasih kepada ACTnow kerana membantu mengetengahkan semua isu ini kepada pihak
berkuasa yang berkenaan. Sekarang kami mempunyai Perhentian Bas Baharu untuk komuniti.
Tahniah." kata pengguna ACTnow yang melaporkan isu ini.

Acara Komuniti Siaran Langsung ACTnhow
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Every Monday, Wednesday . Listen to our Podcasts on
and Friday @ 12PM on

ACTnow Trooper :
' Download app

LIVE TALK SHOW Apple =7

Podcasts

Isu Panas #whats4lunch Acara Siaran Langsung
Setiap Isnin, Rabu & Jumaat 12PM di
Laman Facebook ACTnow Trooper

Isu Hangat #whats4lunch membawakan perbincangan isu TERHANGAT di kalangan masyarakat
kepada anda! Nikmati makan tengah hari anda sambil
menonton rancangan kami!

Talk Show

Prof Dr Shamsul Azhar Shah

ACTnow Ambassador of Medical &Fitness

Professor of Epidemiology and Statistics, Faculty of Medicine
UKM & Head of Classification, Para Badminton of BWF

What is Dr. ACTnow ?

A program to address medical &

fitness issues! Tune in to learn more ! Hosted by:
Meor Addelan

The show will be conducted in English and Bahasa Melayu Professional Host

ACTNOW

Voice of Community

On ACTnow Trooper Facebook Page MALAYSIA
every Tuesday & Thursday @ 12PM F]}‘REC[]RIB

ACTNOW COURAGE RIBEON

Siaran Langsung Acara Dr. ACThow

Dr. ACTnow ialah program untuk menangani isu perubatan & kecergasan yang
dihoskan bersama oleh Prof Dr Shamsul Azhar Shah.

s Acara Akan Datang

Topik pada
12PM, Selasa 11 Jan 2022
&
12PM, Khamis, 13 Jan 2022

Hepatitis dan Kanser Payudara

Saksikan setiap Selasa & Khamis @ 12PM di Laman Facebook ACTnhow Trooper

Schedule Our Hosts

January 2022

| SUN MON TUE WED THU FRI  SAT

ACTROW

Another ACTnow Community Project
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT
Dear ACTnow (English) o @ 04 05
Every Monday @ 9PM 06 o @
@ Dear ACTnow (Mandarin)
Every Wednesday @ 9PM

Dear ACTnow (Bahasa Melayu)
every Thursday @ 9pm

Organised By:

Siaran Langsung Acara DearACTnow

DDearACTnow ialah rancangan langsung yang membincangkan kesihatan
mental serta bertindak sebagai platform yang boleh dihubungi orang ramai
untuk sesi kaunseling sambil kekal tanpa nama.

Tulis kepada kami di dearactnow@gmail.com!

s Acara Akan Datang

DearACTnow (English) Nama saya Mariam dari Klang, dan anak saya mencuri dari-

pada saya. Saya mendapati anak saya sentiasa berseoran-

Topik pada Isnin, 10 Jan 2022 gan, mengunci pintu biliknya, berbual di telefon serta
menyembunyikan sesuatu daripada saya. Apa yang patut
saya lakukan?

Saksikan setiap Isnin @ 9PM

Saya telah bersama teman lelaki saya selama 5-6 tahun. Dia

seorang selebriti internet dan sangat peramah. Terdapat

ramai gadis cantik di sekelilingnya tetapi saya tidak pernah

Topik pada Rabu, 12 Jan 2022 risau tentang dia. Namun, baru-baru ini saya berasa agak
cemas dan tidak faham kenapa perkara ini berlaku. la mun-
gkin sebab kejadian Wang Lee Hom yang berlaku baru-baru
ini. Adakah setiap selebriti akan berkelakuan sama?

DearACTnow (Chinese)

Saksikan setiap Rabu @ 9PM

Penulis ini berusia 20-an dan dia dibesarkan oleh keluarga

DearACTnow (Bahasa Melayu) yang bermasalah Ibu bapanya bercerai ketika dia masih kecil
dan dia tidak mendapat perhatian yang secukupnya daripa-

Topik pada Khamis, 13 Jan 2022 da ibu bapanya. Keadaan keluarganya dan persekitarannya
menjadikan dia seorang yang pendiam, pemalu dan gelisah.

Kemudian, dia berpindah ke KL untuk melanjutkan pelaja-

ran ke peringkat tinggi tetapi dia mula berasa sunyi, dan

Saksikan setiap Khamis@ 9PM sedih tanpa sebab. Apa yang berlaku seterusnya?

Download Now From App Store And

@ Google Play
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ACTnow untuk Komuniti
dan Malaysia yang lebih baik.

ACTnow ialah perusahaan sosial yang berdedikasi untuk membina komuniti yang
lebih baik dengan menghubungkan rakyat dan pihak berkuasa tempatan sebagai
jambatan untuk mengetengahkan isu komuniti seharian. la merangkumi 52
kategori isu komuniti dan melibatkan 155 majlis tempatan di seluruh Malaysia
dalam satu aplikasi percuma untuk digunakan. ACTnow ialah pemegang rasmi
The Malaysia Book of Record - “Aplikasi Komuniti Pertama” sejak 17 November 2020.
Tujuan utama ACTnow adalah untuk menggalakkan dan membina komuniti yang
lebih baik. Jadilah suara masyarakat, jangan bertindak kemudian, ACTnow!
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@ ACT NOW SDN BHD (13211403-M) Contact us
203, Jalan Bukit Bintang, 55100 Kuala Lumpur, Malaysia. {. 03-2116 5738
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