
ACTnow untuk Komuniti
dan Malaysia yang lebih baik.

ACTnow ialah perusahaan sosial yang berdedikasi untuk membina komuniti 
yang lebih baik dengan menghubungkan rakyat dan pihak berkuasa 
tempatan sebagai jambatan untuk mengetengahkan isu komuniti seharian. 
Ia merangkumi 52 kategori isu komuniti dan melibatkan 155 majlis tempatan 
di seluruh Malaysia dalam satu aplikasi percuma untuk digunakan. ACTnow 
ialah pemegang rasmi The Malaysia Book of Record - “Aplikasi Komuniti 
Pertama” sejak 17 November 2020. Tujuan utama ACTnow adalah untuk 
menggalakkan dan membina komuniti yang lebih baik. Jadilah suara 
masyarakat, jangan bertindak kemudian, ACTnow! 

Jilid 03/2022

Voice of Community

Nota ACTnow

Isu Panas #whats4lunch Acara Siaran 
Langsung

Setiap Isnin, Rabu & Jumaat 12PM di 

Siaran Langsung Acara Dr. ACTnow

Acara Komuniti Siaran Langsung ACTnow

Dr. ACTnow ialah program untuk menangani isu perubatan & kecergasan yang 
dihoskan bersama oleh Prof Dr Shamsul Azhar Shah. 

Isu Hangat #whats4lunch membawakan perbincangan isu TERHANGAT 
di kalangan masyarakat kepada anda! Nikmati makan tengah hari anda sambil 

menonton rancangan kami!

Siaran Langsung Acara Dear ACTnow
DearACTnow ialah rancangan langsung yang membincangkan kesihatan 

mental serta bertindak sebagai platform yang boleh dihubungi orang ramai 
untuk sesi kaunseling sambil kekal tanpa nama. 
Tulis kepada kami di dearactnow@gmail.com !

Saya mendapati beberapa rakan saya menggunakan 
telefon baru yang mewah, membeli pakaian baru dan 
juga menunggang motosikal baru. Mereka berkongsi 
rahsia mereka tentang bagaimana mereka boleh 
memperoleh wang sedemikian, iaitu dengan 
"membantu" beberapa lelaki di sekitar kawasan itu. 
Apa yang mereka lakukan sebenarnya?

Kami telah bersama selama setahun. Baru-baru ini, 
dia menerima berita bahawa bekas teman lelakinya 
telah meninggal dunia. Setiap hari, dia reda dengan 
kesedihan pemergian bekasnya. Dia asyik akan 
mengingati akan kenangan mereka, dengan 
mengabaikan saya. Apa patut saya buat?

Saya mempunyai teman lelaki selama 3 tahun. Pada 
suatu hari, dia menipu saya dengan 
seorang kawan kami, dan di situlah saya berpisah 
dengannya. Saya tidak boleh mempercayainya lagi, 
dan saya mahu meneruskan hidup saya. Bagaimana 
saya boleh melakukannya?

DearACTnow (English)

Saksikan setiap Isnin @ 9PM

Topik pada
Isnin, 17 Jan 2022

DearACTnow (Chinese)

Saksikan setiap Rabu @ 9PM

Topik pada 
Rabu 19 Jan 2022

DearACTnow 
(Bahasa Melayu)

Saksikan setiap Khamis@ 9PM

Topik pada 
Khamis, 20 Jan 2022

Acara Akan Datang

Kanser Paru-paru & Kanser Serviks
Topik pada 

12PM, Selasa 18 Jan 2022
&

12PM, Khamis, 20 Jan 2022

Saksikan setiap Selasa & Khamis @ 12PM di Laman Facebook ACTnow Trooper

Acara Akan Datang

Cara Muat Turun

Menonton Disini : https://www.youtube.com/watch?v=1lHctfwMKqo

Menonton Disini: https://www.youtube.com/watch?v=NUq5K1Y3N5o

Apa itu ACTnow ?

“Jadilah suara komuniti, untuk membina Malaysia dan dunia yang lebih baik!’
Melvin Lam, Pengasas ACTnow

ACTnow mengucapkan Selamat Hari Thaipusam 
kepada semua penganut Hindu yang meraikan 
Thaipusam dan Selamat Bercuti! Semoga anda 
semua dikurniahkan rezeki serta kebahagiaan, 
kejayaan, dan kemakmuran pada hari yang 
istimewa ini. Kekal selamat !

Menonton Disini:
https://youtu.be/hDiIl8TA2CM 


