
ACTnow untuk Komuniti
dan Malaysia yang lebih baik.

ACTnow ialah perusahaan sosial yang berdedikasi untuk membina komuniti 
yang lebih baik dengan menghubungkan rakyat dan pihak berkuasa 
tempatan sebagai jambatan untuk mengetengahkan isu komuniti seharian. 
Ia merangkumi 52 kategori isu komuniti dan melibatkan 155 majlis tempatan 
di seluruh Malaysia dalam satu aplikasi percuma untuk digunakan. ACTnow 
ialah pemegang rasmi The Malaysia Book of Record - “Aplikasi Komuniti 
Pertama” sejak 17 November 2020. Tujuan utama ACTnow adalah untuk 
menggalakkan dan membina komuniti yang lebih baik. Jadilah suara 
masyarakat, jangan bertindak kemudian, ACTnow!

Jilid 07/2022

Voice of Community

Nota Pengarang

Isu Panas #whats4lunch Acara Siaran Langsung
Setiap Isnin, Rabu & Jumaat 12PM

di Laman Facebook ACTnow Trooper

Siaran Langsung Acara Dr. ACTnow

Acara Komuniti Siaran Langsung ACTnow

Dr. ACTnow ialah program untuk menangani isu perubatan & kecergasan yang 
dihoskan bersama oleh Prof Dr Shamsul Azhar Shah.

Isu Hangat #whats4lunch membawakan perbincangan isu TERHANGAT 
di kalangan masyarakat kepada anda! Nikmati makan tengah hari anda 

sambil menonton rancangan kami!

Siaran Langsung Acara Dear ACTnow
DearACTnow ialah rancangan langsung yang membincangkan kesihatan 

mental serta bertindak sebagai platform yang boleh dihubungi orang ramai 
untuk sesi kaunseling sambil kekal tanpa nama. 
Tulis kepada kami di dearactnow@gmail.com !

Saya keliru apa yang saya patut buat dengan bapa 
saya, yang mempunyai Alzheimer. Kakak saya 
perasan bahawa dia menjadi pelupa dan akan 
tersalah letak barang seperti kunci keretanya. Suatu 
hari, saya menerima panggilan daripada ayah saya 
mengatakan bahawa...

Isteri saya seorang kaunselor psikologi profesional, 
tetapi saya tidak boleh bercakap dengannya tentang 
masalah psikologi saya. Dia selalu meminta maaf 
kerana sibuk, dan komunikasi kami menjadi kurang.  
Beberapa bulan lepas, saya dapat mengetahui 
tentang pusat urut melalui seorang kawan. 
Kemudian, saya...

Saya berasal dari keluarga yang miskin yang tinggal 
di Kepong. Saya mempunyai beberapa rakan yang 
menggunakan telefon mewah, membeli pakaian baru 
dan juga menunggang motosikal baru. Mereka 
berkongsi rahsia mereka tentang bagaimana mereka 
boleh memperoleh wang sedemikian, dengan 
melakukan "bantuan". Patut kah saya?

DearACTnow (English)

Saksikan setiap Isnin @ 9PM

Topik pada 
Isnin, 14 Feb 2022

DearACTnow (Chinese)

Saksikan setiap Rabu @ 9PM

Topik pada 
Rabu, 16 Feb 2022

DearACTnow (Bahasa Melayu)

Saksikan setiap Khamis @ 9PM

Topik pada 
Khamis, 17 Feb 2022

Acara Akan Datang

Strok dan Demensia
Topik pada 

12PM, Selasa, 15 Feb 2022
&

12PM, Khamis, 17 Feb 2022

Saksikan setiap Selasa & Khamis @ 12PM di Laman Facebook ACTnow Trooper

Acara Akan Datang

Cara Muat Turun

Menonton Disini :  https://www.youtube.com/watch?v=1lHctfwMKqo

Tiket Khas

Baru-baru ini, rakyat Malaysia telah menyaksikan peningkatan kes harian Covid-19 yang sekali 
lagi menghampiri 5 angka yang sememangnya membimbangkan. Menteri Kesihatan Khairy 
Jamaluddin telah menekankan kepentingan untuk mendapatkan suntikan penggalak Covid-19 
untuk melawan gelombang Omicron.

Menyatakan bahawa Malaysia "sepenuhnya memasuki gelombang Omicron", beliau 
mengingatkan bahawa jumlah jangkitan baharu Covid-19 tidak lama lagi akan meningkat 
kepada 15,000 atau lebih dengan kadar keterjangkitan semasa.

"Terdapat satu juta warga emas yang masih belum mendapatkan dos penggalak mereka. Sila 
maklumkan kepada orang tua anda untuk mendapatkannya dengan segera" kata Khairy di 
Twitter.

ACTnow ingin menekankan kepada mereka yang belum menerima suntikan penggalak mereka 
untuk walk-in ke pusat vaksinasi yang terpilih. Tiada yang lebih penting daripada melawan virus 
yang membahayakan. Bersama-sama kita banteras! ACTnow !

Apabila menerima laporan ini, ACTnow telah menghubungi pihak berkaitan untuk 
menyelesaikan isu tersebut. Kemudian, DBKL telah memberi maklum balas kepada 
ACTnow & memaklumkan bahawa tindakan sementara telah diambil oleh jabatan 

dengan mengarahkan kontraktor untuk menaik taraf laluan pejalan kaki. Tahniah DBKL !

“Lurang ini terletak bersebelahan Stesen Shell tanpa sebarang penutup yang amat 
membahayakan pejalan kaki di kawasan tersebut” - Pengguna ACTnow


